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. Saglikli

kIl Yapl Malzemeleriyle
kIl Yasam!

gk - o Sagligimizin temeli t¢ bilesenden olusur:
e beslenme, egzersiz ve yasam tarzi. Yasam

tarzimiz ve yasam alanimiz dogrudan
baglantilidir. Dogru insaat yontemi ve dogru
yapl malzemeleri ile yasam alanlanmiz en iyi
sekilde tasarlanabilir.

Arastirma ve bilgi birikimi

Baumit 25 yildir “saglikli yasam” konusuyla
ilgileniyor ve bu alanda simdiye dek birgok
yenilikgi Griin piyasaya strdi. Bu konudaki
yogun tartismalar siirerken, Baumit 2015
kapsaminda Avrupa’da benzeri olmayan
“VIVA-Park” arastirma projesi baslatildi.

KUTLEYLE DESTEKLE
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Bu cercevede kullanici davranisi evlerde
simiile edilerek dlgiilen degerler kaydedildi ve
bagimsiz bilimsel proje ortaklar tarafindan
degerlendirildi. VIVA-Park’ta yapilan yogun
arastirmalar sonucunda bes milyonun lzer-
inde verinin degerlendirmesi yapildi. Saghkh
bina ve yasam ile ilgili cok 6nemli ti¢ bulgu
sagland. Birev insa etmek i¢cin hangi mimari
veya ingaat yontemi segilirse secilsin, evin
saglikl bir sekilde insa edilmesi igin tic 6nemli
faktor dikkate alinmalidir: “Onee yalitim”,
“Konfor sagla” ve “Kiitleyle destekle”.
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Rahatsiz edici 6lclide nemli

ic mekan degerleri - saglikliyapi malzemeler
Ne yazik ki, ingaatta enerji verimliligi genel-
likle hava gecirmez binalar demektir. Bunun
bir sonucu olarak kirleticiler odalarda daha
uzun siire kalir; ¢linkli hava degisim orani eski
tip binalardakinden daha dustikttr. Bu ned-
enle kirletici icermeyen, ayni zamanda miner-
aliceren ve nefes alabilen dogru yapi malze-
melerinin secilmesi daha da 6nemli hale
gelmistir. Baumit, saglikli i¢ mekan havasi,
konforlu yasam ve daha iyi dinlenme
diizeyii¢in cevre dostu sistem ¢6zim-
leri tizerinde yillardir calismaktadir.

Temiz ic mekan havasi

i¢ mekan havasinda kaliteyi gesitli faktorler
belirler: fiziksel (nem, sicaklik vb.), biyolojik
(kif, virisler, bakteriler vb.) ve kimyasal
(VOC'ler, plastiklestiriciler, kokular, vb.). Tim
bu faktdrlerin milkemmel etkilesimi
sayesinde saglikli biri¢ mekan iklimi
olusturulabilir.

KOfU ma ve Masif yapi, beton, maflftlugla ve. a.hgap, ha.fnf
ahsap cerceve konstriksiyonu gibi cok cesitli o )
Rahatlik ~Oaglikll yasam ingaat yontemleriyle on ii¢ arastirma binas| Nt lyi bir mineral bazl siva ve boya sis-
: . . - - ) - insa edildi. Bu binalar iizerinde cesitli i¢ ve dis 1 : lo mekdn havs! o temi, olasi nem yiikselislerine kars
Daha saglhkli birortamicin  Saghkl bir ic mekan iklimi Saghkli yasam icin kaplama uygulamalar yapildi. o s editilgideluny ¢ Idgale yakr gce':;”ﬁl'; o tampon gorevi gorebilir ve boylece ra-
lisin sicak, yazin serin. icin. siirdiiriilebilir enerji . g odasinda 20 ila 22°C hat ve saglikl bir yasam iklimini
depolama. | F ve yatak odasinda 17, 4 - .
b 0 —|—pdahavasicaiintc ila 18°C aras sicaklik g saglayabilir!
14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28  genellikle tavsiye edilir.
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W Daha saglikh bir ic mekan iklimi

W Daha fazla canlandirici hava iyonlar

W ic mekanda daha az ince toz ve polen
miktan

66 rahatlatici rengiyle
lonitColor renk kartelasi

Neredeyse her U¢ kisiden biri alerji hastasidir. Burunda tahris,
hapsirma, kasinti, nefes darligi veya Oksriik gibi alerjik
hastaliklar polenlerden kaynaklanabilir. Baumit lonit, saglikli
bir yasam alani yaratmaniza yardimci olur.

Hayatimizin yaklasik %90’in1 kapali alanda
geciriyoruz ve inanilmasi gl bir bigimde bir
giinde soludugumuz hava miktar 11.500
litre. i@ mekan havasinin kalitesi, sicaklik,
nem, koku, toz ve polen gibi bir dizi farkl
faktore ve havadaki iyonlarin sayisina baglidir.

Havadaki iyonlar, havamizin dogal bir
bilesenidir. Doganin belirli alanlarinda
(6rnegin selalelerin yakininda) hava iyonlarinin
yogunlugu cok yliksektir ve dzellikle buralarda
havanin temiz oldugu bir gergektir. Kentsel
alanlarda hava kirliligi nedeniyle hava
iyonlarinin derisimi cok daha disuktar.

Baumit lonit, soludugumuz havay, dogal hava
iyonlanini aktif ederek sayisini artiran, bylece
saglikli i¢ mekan havasina ve daha fazla iyilik
hissine dnemli bir katki saglayan tek siva ve
boya sistemidir.

Betondan veya diger kuru insaat malzemeleri
yapilan binalarda, genellikle ic mekandaki
havanin nemini %40 ila % 60 arasinda, uygun
bir seviyede tutabilen nem diizenleyici bir siva
katmani bulunmaz. Ama lonit ile Baumit artik
yeni nesil saglikli ince katmanli sistemleri
yarattl.
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Baumit lonit Sistem iki bilesenden olusur: nem F’ .

diizenleyici macunlar Baumit lonitFino veya " .9 L
Baumit lonitFinish ile hava iyonu treten duvar . ° ‘
boyasi Baumit lonitColor. Algi levha, algitasi R

veya beton gibi ylizeyler, iki mineral macundan
biriyle tesviye edilebilir ve pirlizsiiz son yiizey
Baumit lonitColor ile tamamlanabilir.

|
Dogal macunlar Baumit lonitFino ve Baumit m!
lonitFinish, havadaki nemin uygun seviyede
tutularak dengelenmesine yardimci olur.
Bdylece lonitColor mineral igerikli boyanin

saglikli hava iyonlar liretebilmesi igin ideal
kosullar yaratilmis olur.

lonitColor

Alci panel, alci, beton
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Diinyaca (inli Fraunhofer Enstitiisl
tarafindan yapilan yakin tarihli bir
calismada, test odalarinda yiksek
derisim seviyelerinde hug poleni oldugu
ortaya konmustur.

Olgi]mler, lonitColor ile boyanan test
odasindaki polen derigiminin
karsilastirma odasina gore onemli
6lcide daha hizli azaldigini gosterdi.
30 dakika sonra, polenin % 90'indan
fazlasinin baglandigi ve yere ¢oktigi
tespit edilmigtir.

Alci panel, algi, beton
lonitFinish veya lonitFino
lonitColor

lonitFino veya lonitFinish, icerideki havanin nemini
diizenler. Havanin nemi yiiksek oldugunda su buharini
emer ve hava kurudugunda buhari serbest birakir.

lonitColor dogal hava iyonlan iretir. Bu islem
havadaki nem orani %40 ile %60 arasinda oldugu
zamanlarda en yiiksek verimi saglar.

Baumit lonit, havayi temizler ve kapali
odalarin havasini daha saghkh hale

getinirl Z2 Fraunhofer

Baumit. Sizin eviniz. Sizin duvarlariniz. Sizin saghginiz. 5



Baumit lonitColor

Aktif Hava lyilestirme

H Dogal hava iyonlarinin sayisini artinr
W Daha saglikli olmaniza katki saglar
Ml Polen ve ince toz miktanini azaltir

1 Duvarlar ve tavanlar igin yiiksek
kaliteli, mineral ic mekan duvar boyasi

1 ic mekan havasindaki iyonlannin
sayisini artinr

I Baumit Life renk yelpazesinden
secilen 65 renk ve ekstra beyaz (0010
Whitney)

I Mineral bazlidir, kirletici icermez,
diisiik emisyonludur

2 Solvent ve plastiklestirici icermez

Baumit lonit Siva ve Boya Sistemi, ¢esitli uygulamalara uygun
ve islevsel yiizeyler elde edilmesini saglar. Zararl madde
icermez ve saglik icin dnemli 6lctide katki saglar.

Konsantrasyon, dinlenme ve bagisiklik
sistemi icin faydalidir

ic mekan havasindaki artan iyon sayisl, giiclii
bir odaklanma gerektiren tlim aktivitelerde
kisinin konsantrasyonunu dnemli 6lciide
artirir.

Ek olarak, evde yasayan bireylerin daha iyi
dinlenebilmesine ve daha fazla rahatlamasina
katkida bulunur. Bu nedenle, mineral iceren
fonksiyonel duvar boyas| Baumit lonitColor,
yatak odasindan oturma odalarina ve cocuk
odalarina kadar tiim odalar i¢in uygundur.

Daha azince toz ve polen

ince tozlar veya polenler burun tahrisi,
hapsirma, kasinti, nefes darligi veya oksiriik
gibi alerjik reaksiyonlara neden olabilir.
Yapilan dl¢timlerde, Baumit lonitColorile
boyanan odalarda polen yogunlugu daha hizli
azalma gostermistir.

Uygulamadan yalnizca 30 dakika sonra
polenlerin %98’inden fazlasinin yere ¢oktigi
gozlemlenmistir. Standart bir boya ile
boyanmis olan referans odasinda, polenin
yansinin oda havasinda asili kaldig tespit
edilmistir.

Hava iyonlarinda dogal artis

Baumit lonitColor, dogal i¢ ortam hava
iyonlarinin sayisini aktif olarak artirir ve ig
ortam havasindaki ince toz ve poleni azaltarak
havada temizlik etkisi yaratir.

islevsel duvar boyasi gevre dostudur ve koku
ve emisyon oranlari diistktr, ¢ozlci,
plastiklestirici ve koruyucu gibi maddeleri
icermez. (E.L.F) Baumit lonitColor mineral
iceren yapisi sayesinde kiif olusumunu da
engeller.

BAUMIT IONIT COLOR -

66 FARKLI DINLENDIRICI RENK SECENEGI

0056 Flora

0057 Jana

0058 Denise

0059 Diana

0706 Killian

0707 Benno

0708 Adam

0709 Aron

0186 Kim

0187 Grace

0188 Fiona

0189 Elisa

0776 Ennio

0777 Darius

0778 Elliah

0779 Klaas

*Baumit Tirkiye ile iletisime geginiz.

0286 Alice

0287 Ina

0288 Ivy

0289 Amy

0786 Flynn

0787 Hugo

0788 Keno

0789 Juri

0356 Lea

0357 Mia

0358 Emma

0359 Lucy

0866 Jasper

0867 Andre

0868 Levin

0869 Carlos

0010 Whitney*

0406 Romy

0407 Marie

0408 Naomi

0409 Sophie

0936 Maxim

0937 Lio

0938 Norman

0939 Oskar

0018 Bianca
I
0416 Olivia 0566 Selina 0596 Victoria
0417 Ria 0567 Nadine 0597 Yuna
0418 Nina 0568 Tessa 0598 Xenia
0419 Sarah 0569 Vivien 0599 Tina
0976 Milan 1036 Odin 1066 Vito
0977 Navid 1037 Marco 1067 Toni
0978 Vincent 1038 Rafael 1068 Nico
0979 Noah 1039 Sam 1069 Tom

Baumit. Sizin eviniz. Sizin duvarlariniz. Sizin saghginiz.
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Baumit lonitFinish & Baumit lonitFino

MUkemmel Yuzey

W ic mekan iklimini iyilestirir
B lonitColor igin ideal sistem
tamamlayicisi

B Miikemmel yiizey kalitesi

Baumit lonitColor‘in etkisini
tam olarak gostermesiigin,
duvarn 6nce Baumit
lonitFinish ile On islemden
gecirilmesi onerilir. Hamursu
bir kivama sahip olan bu
macun oda iklimini
iyilestirirken mikemmel bir
yuzey kalitesi saglar.

Baumit lonitFinish

ic mekanlarda hizli uygulama igin kullanima
hazir, hamursu kivama sahip bir macundur.
Hava kurudugunda nemi depolayarak ve
serbest birakarak oda iklimini aktif olarak
iyilestirir.

Bu sayede havadaki nem oraniniideal oran
olan %40 ila %60 araliginda kalir. Bu
kosullar, Baumit lonitColor‘un en iyi sonuglari
elde etmesi, yani oda havasini olabildigince
cok iyonla zenginlestirmesi icin en iyi
kosullardir.

Baumit lonitFino

Baumit lonitFino, ic mekan hava kalitesini
aktif olarak iyilestiren, ic mekan kullanimiigin
mineral yiizey ve derz dolgusudur. Hava
nemini en iyi sekilde diizenleyen birnem
tamponu gorevi gorar.

Son kaplama olarak Baumit lonitColor ile
birlikte kullanilan Baumit lonitFino, saglikli
biri¢c mekan iklimine dnemli bir katkida
bulunur. Saglikli hava iyonlarinin tretimini
destekler, kendinizi daha iyi hissedebilmenize
ve daha iyi dinlenebilmenize yardimci olur.
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lonitFinish

2 Hizl bir uygulama igin
% Aktif nem kontrolii

1 Derzleri doldurmak ve yiizeyleri
kaplamak icin uygundur (Q1 - Q4
siniflan)

2 Alci panel, alci ve beton yiizeyler igin
uygundur.

I Hem yeni ingaat, hem tadilatlar igin
onerilir

1 Havasiz piiskiirtme iglemi igin
uygundur

o4

01 Fimfsh
e

[0 Aktif nem kontrolii

1 Derzleri doldurmak ve yiizeyleri
kaplamak i¢in uygundur (Q1 - Q4 siniflari)

M Manuel iglem icin ideal

1 Alci panel, alci ve beton yiizeyler icin
uygundur.

¥ Yeni ingaat ve tadilatlar igin énerilir.
1 lonitColor ile birlikte kullamldiginda en

iyi sonucu verir. /w
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lonit Sistemin saten siva bileseni Baumit lonitFino, Baumit
lonitColor‘un ideal tamamlayicisidir. Ayrica, havadaki nemi akif
olarak dizenler ve tim ylzeylerde mikemmel ve parlak bir gorinim

saglar.

En iyi 6zelliklere sahip Baumit lonitFinish
ve lonitFino macunlar

ince, dogal beyaz, nem diizenleyici macunlar,
Q1-Q4 ylizey kalitesine sahip yiizeyler elde
edilmesiicin idealdir. Algi levha, alcitasi veya
alci gibi yuzeylerde ic mekan kullanimiigin
tasarlanmistir. Ozellikle hamur kivamiyla, ok
iyi islenebilirlik ve iyi yapisma saglar.

Bitmis ylizeylerde su buharnin dagitiimasi
saglanir (nefes alabilir) ve i¢ kisimda nem
dengesinin korunmasina yardimci olur.

Mikemmel emiciligiyle oda havasinin nemini
dtizenler ve iyilestirir (nem / su buhart igin
yiksek tamponlama ve depolama etkisi).
Baumit lonit Sistemi, geleneksel dolgu ve i¢
cephe boyalarina gore 3 saat icinde %50
daha fazla nem emebilir.

Ek olarak, Baumit lonitFinish ve lonitFino,
Baumit lonitColor icin bir alt katman sunarak
mikemmel plriizsiz yiizeyler elde etmek igin
kullanilabilir. Baumit lonit Sistemi, yeni
binalar ve tadilatigin esit derecede uygundur.

iC KAPLAMALARIN EMICILIK KAPASITESI

DIN 1894 7‘ye gore emicilik karsilastirmasi, Sicaklik = 23 ° C, numune 25x25¢cm

e Baumit IONIT Sistem 20 hedef emme kriteri

20

23°C/ %80 T -
- 4 Kisilik bir evde, yemek pisirme,

mmmm Standart Kaplamalar
(macun + boya)

- -

-
o

e dus, camasirlan kurutma gibi

- faaliyetler sonucu ¢ikan buharla

glinde yaklasik 5 litre nem ortaya
cikar. Ginlik rutinimizin bir
sonucu olarak sabah ve
aksamlari, giin icindeki zamana

o emicilik [g/m?]

gore daha fazla nem ortaya ¢ikar.
Bu durum odadaki havanin ve
dolayisiyla sagligimizin iizerinde
dogrudan bir etki yaratir. Baumit
lonit Sistemi, 3 saat icinde
geleneksel dolgular ve i¢ cephe

| boyalaryla kiyaslandiginda (en az

0 siire (saat) 1 2

3 20g/ m?) %50 oraninda daha
fazla nem emebilir.

Baumit. Sizin eviniz. Sizin duvarlariniz. Sizin saghginiz. 9



Baumit lonit Sistem

Uygulama

10

Baumit lonit Sisteminin saglikli etkisini tam olarak
gosterebilmesiigin, uygulama sirasinda bazi noktalara dikkat
edilmelidir. lonitSistem hemen hemen tiim yiizeylerde
kullanilabilir, ancak uygulama esnasinda bazi talimatlar
izlenmelidir.

Baumit lonit Sistemi al¢i panel ve ¢cimento- Baumit lonitColor ile son kat kaplama
lifli levhalar : gibi kuru insaat levhalarn, beton Baumit lonitColor, tiim yiizeylere firga veya
ve mineral i¢ sivalar i¢in uygundur. Yiizey kuru, rulo ile uygulanabilecegi gibi havasiz

dondan ve tozdan anndinimis olmali, su itici plskirtme cihazi ile de uygulanabilir. Gerekli
0Ozellikte olmamali, ciceklenmemis ve tasiyici boya kalinligini elde etmek igin lonitColor ile
olmali ve gevsek parcalar icermemelidir. Alg iki kat uygulama yapilmasi tavsiye edilir. ilk

kat ile ikinci kat arasinda 4-6 saatlik kuruma
siiresi saglanmalidir. ideal kurutma kosullari,
%65 bagll nemde 20°C’lik oda sicakhigidir.
Daha disiik sicakliklarda kuruma sresi ON iSLEM
uzayacaktir. Islem talimatlan izlendiginde,

Baumit lonitFinish veya Baumit lonitFino ile  daha saglikli ve milkemmel bir oda ikliminin

uygulama saglanmasi miimkiin olacaktir.

Alci levha, alci taban veya beton igeren yeni
binalarda, derzler ve delikler nce Baumit
lonitFinish veya Baumit lonitFino ile
doldurulur. Ardindan, yeni binalardaki ve
tadilatlardaki tim alt tabakalara iki kat
Baumit lonitFinish veya Baumit lonitFino
siiriiliir. i kisimdaki nemin ideal bir sekilde
diizenlenmesi icin minimum 1,5 mm katman
kalinlig) gereklidir. Bu mineral tesviye
bilesenleri, optimum isleme ile yiksek bir
yiizey kalitesi anlamina gelir.

elyaf levhalarn ve beton yiizeylerin 6n
islemden gecirilmesi gerekli degildir. Emici
siva ylizeylerinde veya boyada Baumit

EasyPrimer ile 6n islem yapilmasi dnerilir. on islem gerekmez

EK VE TAMIR Baumit lonitFinish veya
YERLERI Baumit lonitFino

lonitSistem Uriinleri icin daha fazla uygulama
ve Oneriye teknik bilgi foylerinden ulasilabilir.

SON KAT 2 katman Baumit
KAPLAMA lonitFinish veya lonitFino

RENK 2 kat Baumit lonitColor

ALCI

yiksek emici yiizeyler:
Baumit EasyPrimer

Baumit lonitFinish veya
Baumit lonitFino

2 katman Baumit
lonitFinish veya lonitFino

2 kat Baumit lonitColor

ALT YUZEYLER, ON iSLEM VE UYGULAMA:

En

BETON

on islem gerekmez

Baumit lonitFinish veya
Baumit lonitFino

2 katman Baumit
lonitFinish veya lonitFino

2 kat Baumit lonitColor
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YENI BiNA RENOVASYON

yuksek emici yizeyler:
Baumit EasyPrimer

Gerekliise;
2 kat Baumit lonitFinish
veya lonitFino

2 kat Baumit lonitColor

Baumit. Sizin eviniz. Sizin duvarlariniz. Sizin saghginiz. 11
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IYON SELALESI

BETON DUVARLAR
ICIN SAGLIKLI BIR
SISTEM

Evinizde temiz ve saglikli bir nefes alin. Cati katlarinda, apartman dairelerinde ve
benzer binalarda %40 ila 60 arasinda en iyi seviyede neme sahip uygun bir ic mekan
iklimi maalesef bulunmayabilir. Bu ihtiyaca ydnelik olarak Baumit, lonit serisiyle yeni
nesil ic mekan sistemini gelistirdi. Dogal macunlar Baumit lonitFino ve lonitFinish
kuru duvarlarda veya betonda nemin diizenlenmesini saglarken, lonitColor saglikli
hava iyonlari retir. Dogada, selalelerin ve ormanlarin yanindaymis gibi ylksek bir
iyon yogunlugunu artik evinizde yasayabilirsiniz. Hava iyonlarinin sagliginiz tizerindeki
faydall etkisi arastirmalarla kanitlanmistir. Yiiksek iyon miktari ayrica daha iyi konsantre
olabilmenizi ve dinlenebilmenizi saglarken, bagisiklik sisteminiz icin de faydalidir.
Baumit lonit’in faydalari Viva Arastirma Parki‘'nda* yapilan arastirmalarla bilimsel olarak
kanitlanmistir. Hava iyonlarinin saglik tizerindeki olumlu etkileri, Viyana Tip Universitesi
veya Alman Fraunhofer Enstitlisi gibi kurumlar tarafindan ydrutdlen bazi uluslararasi
calismalarla dogrulanmistir.

*Viva Arastirma Parki, karsilastirmali yapi malzemesi ¢alismalari alaninda Avrupa‘nin en blylk arastirma

tesisidir.

Baumit. Sizin eviniz. Sizin duvarlariniz. Sizin sagliginiz.



